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TISKOVA ZPRAVA

Vyzva nadace Sport2Life priméla k pohybu stovky déti

BIKE CHALLENGE - JSME V POHYBU

Jsou déti aktivni? Je pro né pohyb stale jesté prirozenou soucasti zivota, nebo uz
dnesni détska generace dala pohybu sbohem? | na tyto otazky hledala odpovéd'
desetidenni sportovni vyzva Bike Challenge - Jsme v pohybu.

Ambasadofi nadace Sport2Life se v jejim ramci vydali na cyklotrasu dlouhou 1280
kilometr( pfes pét statld Evropy, rozhodnuti ujet tuto vzdalenost za deset dni

a upozornit na alarmujici stav fyzické kondice dnesnich déti a jejich klesajici zajem
o pohyb. Tym nadace tvofil nejen jeji zakladatel Mike Saran a feditel Sport2Life
Pfemysl Chaloupka, ale i vSestranny sportovec Tomas Grim ¢i fotbalova legenda
Patrik Berger. Proti nim se postavily déti z péti Ceskych Skol, které v ramci stejného
¢asového obdobi dohromady sbiraly prostfednictvim viastnich pohybovych aktivit
spole¢né kilometry s cilem pfedstihnout dospélé cyklisty, ambasadory nadace.

A vysledek? Prekvapuijici!

Déti spole¢né nasbiraly neuvéritelnych 30 765 kilometrt, pficéemz tohoto skore
dosahly diky 2625 jednotlivym vkladiim pfekonanych vzdalenosti. Zapojily se
podle vékovych kategorii ve ¢tyfech soutézich: samy za sebe, za tfidy, o Skolni
pohar a vyhlasena byla téz Nej fotka z aktivity. Vyzva ukazala, ze pohyb je détem
vlastni, i kdyZ v konkurenci s virtualnim svétem rtiznych technologii se déti ke
sportu motivuji obtiznéji. Ale vyzva spojena s hernim prvkem je dokazala
nadchnout a privést k pohybu. A to bylo cilem akce.

Odkaz na webovou aplikaci:
www.jsmevpohybu.cz

Pfitom mali vitézové podali obdivuhodné vykony — napfiklad patak Jan Kubat ze ZS
Edvarda Benese v Cakovicich dokazal v rdmci tydne (vedle bé&zné Gdasti na skolnf
vyuce) ujet na kole 492 kilometr(.

Pro registraci déti do soutéze byla nutna soucinnost rodi¢d. Vysledky véak potvrdily,
Ze na nejvyssich prickach se umistily déti, které se tésily aktivni podpofie svych rodi¢d
nejen pfi pfihlaseni do klani, ale béhem celého soutézniho obdobi.


http://www.jsmevpohybu.cz/

.U uciteld matematiky asi neziskam velké pochopeni pro ndsledujici rovnici. Ale opét
se potvrdilo, Ze pokud své usili a motivacni ¢innost pro déti spoji rodina a Skola Ci
sportovni oddil dohromady, pak 1+ 1 = 3, dodava Pfemysl Chaloupka, feditel
nadace.

Vyzva potvrdila, jak je nutné vést déti k pohybu a hledat zpUsoby, jak tuto
postcovidovou generaci naucit aktivnéj$imu zplsobu Zivota, nadchnout ji pro
budovani vlastnich zazitkd misto pasivni konzumace virtualniho svéta. Znovu se
ukazalo, jak dobré je motivovat déti k vytvareni zdravych navyk{ pro budouci Zivot.

Téch vice nez tficet tisic kilometru je také diikazem, Ze vyzva splnila ucel a diky
étyfem cyklistiim se zapojily i stovky déti v prazskych Letiianech, Cakovicich a
stfedoéeském Neveklové. Na kolo se posadily celé rodiny, party kamarada,
sourozenci. Vyzva psala své pfibéhy, ukazala, ze i nase déti védi, jak opojné je
pfekonat sam sebe, hrat v tymu (tfeba za tfidu) a hlavné uzit si vyjimec&né chvile diky
vlastni energii a aktivité.

Sportu zdar! Nejde o vykon, ale o zazitek.
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TISKOVE MATERIALY KE STAZENI KONTAKT
TISKOVY SERVIS _ PREMY SL CHALOUPKA
vizual, tiskova zprava, fotografie Reditel nadace
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Nadaéni fond Sport2Life dékuje Ceskému olympijskému vyboru za jeho podporu.
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