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TISKOVA ZPRAVA

10denni sportovni vyzva nadace Sport2Life

BIKE CHALLENGE - JSME V POHYBU

Tym ambasadori nadace Sport2Life absolvuje v pribéhu 10 dni na cyklistické
trase Praha-Split vice nez 1 200 kilometru. Proti nim se postavi déti péti Ceskych
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nasbirat stejny, nebo dokonce vétsi pocet kilometru?

Nadacni fond Sport2Life porada jiz &tvrtym rokem cyklistickou vyzvu Bike Challenge
s cilem zvysit povédomi o §kodach, které mize nasim détem zpUsobit alarmujici
nedostatek pohybu, Spatna vyziva a zavislost na digitalnich technologiich. Vyzvy se
ucastni nejen zakladatel Sport2Life Mike Saran, feditel nadace Pfemysl Chaloupka,
ale téz napriklad fotbalova legenda Patrik Berger, ktefi ujedou béhem 10 dnd na kole
1200 km pres pét zemi a prekonaji pfevyseni 16 km. Do akce se zapojily déti péti
Ceskych skol, které se v obdobi mezi 2. a 11. ¢ervnem pokusi cyklisty trumfnout
pomoci tii soutézi: V kategorii jednotlivcll soutézi Sami za sebe, ale mohou také
vyzvat sousedni t¥idu nebo cilit na Skolni pohar. U&astnici mohou bézet, bruslit,
plavat, jet na kole, kolobézce, nebo dokonce na kanoi ¢i kajaku. VSechny zdolané
kilometry se détem scitaji. Kazdy soutézici ziska diplom se svym jménem a poctem
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prekonanych kilometr(, ti nejaktivnéjsi ziskaji také prémiové medaile.

SoutéZe se muze zucéastnit az 4 094 déti ze 161 $kolnich tfid z prazskych Letiian,
Cakovic a stfredoéeského Neveklova. Pro uéastniky vznikla motivaéni webova
aplikace Jsme v pohybu, kam mohou vkladat své kilometry, sledovat priibézné
vysledky soutéze, stahovat si diplomy ¢i hrat o prémiovou medaili a odpovidat na
kvizové otazky dne.

Odkaz na webovou aplikaci:
www.jsmevpohybu.cz

Vyzva BIKE CHALLENGE - JSME V POHYBU bude odstartovana 2. ¢ervna 2023

v priibéhu Zavodu skol, sportovniho dopoledne v lethianském lesoparku. Uéastnit
se ho bude vice nez 1200 déti ze tfi lethanskych skol, akci moderuje olympijsky
vitéz Ales Valenta.

Ambici nadace Sport2Life je podnécovat déti k pohybu, pomahat jim budovat
zdravé navyky a prohlubovat zajem o sport. Jednim z programl nadace je Skola
sportu a zdravého zivotniho stylu, ktera probiha cely rok a seznamuje déti formou


http://www.jsmevpohybu.cz/

pohybovych her se zaklady rlznych sportl. Od roku 2018 se program a akci
nadace Sport2Life zu€astnilo vice nez 10 000 déti, pfic¢emz svou roli sehravaji

i spolupracuijici sportovni legendy jako ambasadofi nadace napf. ¢eska tenistka
Karolina PliSkova &i chorvatsky fotbalista Ivan PeriSic.

KdyZ budeme déti povzbuzovat ke sportu, miZzeme zmirnit negativni dopady
digitalnich technologii a bojovat s neefektivnim vyuZivanim ¢asu. PomiZeme jim
osVvojit si kreativitu, privést do Zivota kamarady nebo spravné vzory," fika Pfemysl
Chaloupka, feditel nadace Sport2Life.

V soucasné dobé sledujeme rostouci trend sedavého zpUlsobu Zivota, ktery se netyka
jen dospélych, ale i déti. Nabidnout détem alternativu k virtualnimu svétu je ¢im dal
téz8i. Kvdli zavislosti na technologiich jsou zvyklé dosahnout zazitku bez namahy,
snadno - staci jen posunout prstem po displeji telefonu, ztotoznit se s hrdinou
pocitacové hry, dokola sledovat videa... Pfitom pohybové aktivity umoznuji ¢lovéku
rozvijet nejen fyzické, ale i duSevni schopnosti, udrzovat zdravi, zlepSovat socialni
dovednosti a uspokojovat vrozenou potiebu hry.
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Jsme '/ pohybu\

Letiiany / Cakovice / Neveklov 10dennisportovnivyzva

5 Skol / 161 tfid / 4094 déti

TISKOVE MATERIALY KE STAZENI KONTAKT
TISKOVY SERVIS _ PREMY SL CHALOUPKA
vizual, tiskova zprava, fotografie Reditel nadace

Sport2Life Ceské republika

M +420 602 255 804
premysl.chaloupka@sport2life.org
www.sport2life.org

Nadaéni fond Sport2Life dékuje Ceskému olympijskému vyboru za jeho podporu.
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